Prijdte si

vyzkouset

TENIS

Béhem 15 minut vas naucime zakladni tenisové udery

4

Kazdy dostane ZDARMA 1 origindlni TENISOVY MICEK!

KDE: Sportovni areal Blanice Vodnany — antukové kurty
KDY: SOBOTA 22.6. 17:00 — 20:00 nebo NEDELE 23.6. 08:00 — 11:00

CO SI VZIT: nic, jen sportovni obuv a obleéeni (tenisové rakety pajéime)

5 duvodu proc€ zacit hrat tenis

» Tenis ve Vodnanech je otevien
siroké verejnosti, kazdy mize 1) Hraje se aktivné do vysokého véku po cely rok

hrat tenis ve Vodnanech.” 2)Posiluje nas fyzicky — zpevnéni téla a svall

3)Zlepsuje psychiku, sebevédomi, mysleni a snizuje stres
4)Najdete si nové pratele, tenis je i tymovy sport
5)Podporuje hubnuti (1 hodina tenisu = spaleni cca 600 kcal)

,Rekreacni tenis je jednoduché se naucit a hrat ...

Akce ,Tenis hraji celé Vodnany“ je realizovana za financni podpory JihoCeského kraje.
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Podminky akce: JihOEESky, kraj

- této akce se nemohou zU¢astnit €lenové TK Vodany a zavodni hradi registrovani u CTS
- kazdy ucastnik akce ziskd 1 origindlni tenisovy micek, max. pocet 300 ucastnik(i = 300 mickl se rozda




